
場所：ここ !!
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市役所
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ドックカフェを作ってる広場
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迷彩の「いこい処 仲の郷」

６００ｍ位

ＪＲ 石巻駅から約 3㎞弱 大街道南 2-11
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色を塗ったり絵を描いたタイヤで
跳び箱を作ろう。
そのタイヤでみんなで遊ぼう。

スラックラインって知ってる？
綱渡りだよ。
ロープの上を歩いてみよう。
簡単そうで・・・おっとっと・・・
なかなか歩けないんだよ。

ミサンガ教室もやるよ。
好きな色のミサンガを作ってみよう。

2012 年９月 17 日（月）
10 時 30 分～ 16 時

企画：幡ヶ谷再生大学 × つなげる・つたえるプロジェクト
協力：BIG UP 石巻 /NPO 応援のしっぽ / いこい処 仲の郷
連絡先：木村ゆかり 080-8490-0400（つなげる・つたえるプロジェクト）
フライヤー制作：RYOCK

( 雨天時は屋内で決行 )

お昼ご飯に芋煮が出るよ。
野菜は勇気野菜プロジェクトから。
何が入っているかはお楽しみ。

ねん　　　 がつ　          にち　      げつ

うてんじ　　おくない　けっこう

　

じ　　　　　　　 ぷん　                    じ

いろ　 ぬ            え　  えが

と　　ばこ　つく

あそ

つなわた

うえ　ある

かんたん

ある

きょうしつ

ひる　 はん　 いもに    で

やさい　　ゆうきやさい

し

なに　はい　　　　　　　　　　たの　　

※なくなり次第終了。

提供：ゆうゆう館（仙台）

教える先生：へい輪プロジェクト 
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